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Este o institutie publica in subordinea Consiliului Local Sector 1, finantata integral de la bugetul loc
al, si creata in scopul acoperirii nevoilor de asistenta medicala si sociala ale comunitatii sarace din
Sectorului 1 Bucuresti.

Este prima institutie de acest gen din tara, o initiativa unica ce vine in sprijinul categoriilor sociale
vulnerabile cum ar fi: copii provenind din familii cu risc de marginalizare sociala, persoane cu
handicap, persoane varstnice cu venituri reduse, persoane cu risc ridicat de marginalizare sociala.



ORGANIZARE

Institutia este orientata pe
doua directii de actiune:
-asistenta medicala
comunitara;

-asistenta sociala
comunitara.

Scopul nostru este acela de
a asigura accesul la servicii
sociale si medicale de nivel
european pentru toate
categoriile sociale, fara

discriminare.



ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Planificare Familiala

Sanatatea reproducerii si educatia pentru sanatate reprezinta unul dintre obiectivele noastre
majore. Persoanele cu venituri reduse au astfel posibilitatea de a beneficia in conditii moderne de
consiliere individuala si de grup, consiliere si consultatie in vederea stabilirii metodei contraceptiv,
consiliere in vederea depistarii precoce si prevenirii cancerului genito-mamar, etc.

Grupul tinta al acestui serviciu medical este alcatuit din: elevi, studenti, femei beneficiare de ajutor
social sau aflate in evidenta serviciilor de asistenta sociala din sectorul 1 Bucuresti, femei care au
facut o intrerupere de sarcina intr-un spital de stat, etc.



ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Medicina de Familie

we— Cabinetul de Medicina de Familie s-a
deschis in iunie 2017 si este coordonat de
Dr. Dima Florentina-Eugenia si As. Medical
Manta Adina Magdalena.

Cabinetul este dotat cu:

- Aparat EKG pentru monitorizarea activitatii
inimii;

- Tensiometru electronic si manual pentru
masurarea tensiunii arteriale;

- Glucometru pentru monitorizarea glicemiei;
- Plusoximetru ce urmareste gradul de
oxigenare al organismului;

- Aparat de medicamente ce asigura o buna desfasurare a activitatii medicale;

- Materiale sanitare necesare pentru acordarea asistentei medicale in functie de afectiunea
pacientului;

- Calculator si imprimanta necesare unei evidente medicale a pacientilor consultati in cadrul
cabinetului si pentru raportarea lor catre Directia Medicala.

Pacientii sositi la cabinetul de Medicina de Familie beneficiaza de urmatoarele consultatii:
control periodic, electrocardiograma, tensiune arteriala, aliura ventriculara, temperatura,
glicemie, recomandari medicale (bilet trimitere catre investigatii si cabinet de specialitate,
analize laborator, reteta si schema tratament).



ASISTENTA MEDICALA
COMUNITARA

Dermatologie

Cabinetul de Dermatologie este coordonat
de DR. Ahmed Akram Salem (medic

specialist dermatovenerologie). in cadrul
cabinetului de Dermatologie se pot trata
boli ca: urticarii, eczeme, psoriazis,
dermatoze buloase, colagenoze, infectii
virale, bacteriene, micotice, parazitare,
acnee.

Se ofera consultatii pentru toate afectiunile cu transmitere sexuala (sifilis, gonoree,
uretrite cornice, herpes genital), asigurandu-se confidentialitatea diagnosticului.

Cabinetul de Dermatologie dispune de un aparat de cauterizare pentru tratarea leziunilor
cutanate mici si medii care nu necesita examen histopatologic ( papiloame, veruci etc.).

Cabinetul dispune de asemenea si de dermatoscopie pentru analizarea amanuntita a

neviilor melanocitari (alunite).



ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Oftalmologie

In cadrul cabinetului de oftalmologie persoanele cu venituri
reduse au posibilitatea de a beneficia de autorefractonomi,
biomicroscopie, examen fund de ochi, examen

biomicroscopic al polului anterior, extractie corp strain,

gomioscopi, masurarea acuitatii vizuale cu si fara corecfie,
pansament test cu flouresceina, test Schirmer, etc.

Astfel grupul tinta al acestui serviciu medical este alcatuit
din: persoane varstnice cu venituri reduse, persoane cu
handicap, persoane institutionalizate, copii provenind din
familii cu risc crescut de marginalizare sociala, beneficiari
de ajutor social, alte cazuri aflate in evidenta serviciilor de
asistenta sociala pe baza de referire scrisa din partea

DGASPC S 1 (persoane fara identitate identificate pe raza
sectorului 1, etc);




ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Obstretica - Ginecologie

Cabinetul de Obsterica-Ginecologie este coordonat de Dr. Bican Florin si DR. Roman lIrinel.

Prezentarea la un examen ginecologic este recomandata pentru oricare dintre urmatoarele simptome no

u aparute: scurgeri vaginale ce provoaca mancarimi, arsuri, sdngerari vaginale in afara perioadei de men
struatie sau dupa un contact sexual, dureri neobisnuite in perioada menstruatiei, sangerari dupa instalare
a menopauzei, intarzaieri repetate ale menstruatiei.

Consultatia ginecologica consta intr-un examen abdominal si pelvian, o palpare a sénilor, o citologie sau
test Babes Papanicolau prin intermediul caruia se ia o mostra din tesut, pentru o analiza ulterioara. Citolo
gia detecteaza orice schimbare genitala si alerteaza cu privire la posibilele anormalitati ale celulelor.

In cadrul cabinetului de Obsterica-Ginecologie se oferd urmatoarele servicii: consultatie ginecologica si s
enologica, consultatie obstetricala, ecografie pelvina transvaginala, ecografie de sarcina 2D si 3D: trime
strul |, trimestrul Il si trimestrul 11l (fara morfologie fetala) cu ecograf de ultima generatie - GE LOGIQ S8,
ecografie monitorizare foliculara in tratamentele de infertilitate, monitorizare sarcind normala si sarcina c
u risc, videocolposcopie pentru leziuni displazice ale colului uterin si vaginului, consiliere planing familial,
consiliere sterilitate, consiliere menopauza, montare sterilet (Gold T, Cooper T, Mirena, Jaydess), electroc
auterizare leziuni col, vagin, vulva, recoltare: test Papanicolau, secretie vaginala, culturi col, Chlamydia,
Ureaplasma, Mycoplasma, streptococ grup B, secretie mamelonara, detectie/genoctipare virus HPV si va
ccinare HPV, biopsie col uterin, excizie polip cervical.



ASISTENTA MEDICALA
COMUNITARA

Radiologie - Imagistica medicala

In cadrul cabinetului,
persoanele cu venituri reduse

sau neasigurate medical, care
din cauza resurselor financiare
limitate nu isi pot permite o
consultatie medicala de

calitate, in conditii decente, au
astfel posibilitatea de a

beneficia de investigatii

radiologice si ecografice oferite
de specialisti in domeniu.



ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Cardiologie

Cabinetul de Cardiologie din cadrul Complexului Caraiman se
adreseaza cetatenilor din sect. 1 in vederea activitatilor de
screening cardiologic si a controlului cardiologic periodic dupa
fixarea tratamentului respectiv.

In cadrul cabinetului se efectueaza anamneza, examenul
Clinic al pacientului, cu masurarea tensiunii arteriale in clino si

ortostatism. Se efectueaza, de asemenea, traseul EKG al tuturor
pacientilor veniti la consultatie. In cazul urgentelor se acorda

tratament adecvat si daca este cazul se trimit pacientii la spital,
in vederea investigatiilor suplimentare, eventual internare prin
UPU. Daca complexitatea cazului nesecita manevre

suplimentare cum ar fi: coronarografie, Holter TA,sau EKG,ecogr
afie de cord, se da pacientului scrisoare medicala catre medicul
de familie in vederea internarii si efectuarea acestora intr-o

sectie clinica de cardiologie.

Pacientii care au primit tratament cardiologic in cabinetul nostru,sunt monitorizati si chemati periodic
la consultatie si control. De mentionat este ca adresabilitatea este mare, programul fiind ocupat
complet de fiecare data. Consultatiile se efectueaza in urma unei programairi.



ASISTENTA MEDICALA
COMUNITARA

Urologie

Cabinetul de Urologie asigura
urmatoarele servicii medicale:

Consultatie;

Control;

Reevaluare de specialitate;
Ecografie prostata;
Ecografie tract urinar;
Ecografie vezica urinara;
Examen clinic;

Tuseu rectal;

Tuseu vaginal;

Masurare volum prostata;
Citire analize;

Acordare tratament

conform datelor clinice, cat si a
analizelor de laborator;

Punere diagnostic.



Dispune de personal si dotare pentru diagnosticarea si tratarea afectiunilor
nasului, gatului si urechilor. Astfel, pe langa instrumentarul clasic necesar
examinarii complete a pacientului, cabinetul este echipat si cu mijloace
moderne de diagnosticare: fibroscop si audiometru. Cu ajutorul fibroscopului
pot fi examinate in detaliu fosele nazalem faringele si laringele, manevra

extrem de utila in diagnosticarea sinuzitelor vegetatiilor adenoide (asa-numitii
polipi ai copiilor) sau tumorilor din zona ORL.

Audiometrul este necesar pentru pacientii care prezinta tulburari auditive,
stabilind cu ajutorul audiogramei cauza si nivelul scaderii de auz.

in urma examinarii, pacientii primesc recomandari pentru investigatii suplimentare in vederea
stabilirii unui diagnostic cat mai corect precum si recomandari pentru tratament.

In cabinet se pot efectua, cu mijloacele din dotare si unele manevre terapeutice: aspiratie secretii
auriculare, extractie dopuri cerumen sau corpi straini — nazali, auriculari, faringieni, decongestie fose
nazale sau aplicare de mese auriculare in cazul otitelor externe.

in cazul pacientilor nedeplasabili, personalul medical se poate deplasa la domiciliul acestora pentru
examinare si tratament, cu anumite limite impuse de specificul aparaturii din dotare.



Cabinetul de Oncologie Medicala din cadrul Complexului Multifunctional Caraiman se adreseaza
tuturor persoanelor adulte suspecte de cancer sau care au fost diagnosticate cu cancer. in cadrul
cabinetului se poarta o discutie despre optiunile disponibile de tratament, despre beneficiile

si riscurile asteptate din aplicarea acestuia cat si despre tratamentul paliativ recomandat in stadiile
avansate de boala.

Medicul oncolog ofera informatii despre afectiunea medicala, raspunde la intrebari si se asigura ca
pacientul intelege conditia in care se afla. De asemenea, in cadru cabinetului de oncologie pacientii
pot fi evaluati alaturi de membrii familiei, bazédndu-se permanent pe suportul si implicarea
acestora.

De asemenea se stabileste un plan de urmarire a pacientului oncologic pe termen lung, evaluarile pe
riodice indicate la diagnosticul si stadiul de boala stabilite, se evalueaza efectele adverse ale tratame
ntelor aplicate.

Cabinetul de Oncologie din cardul Complexului Multifunctional Caraiman vine ca o alternativa si ca o
completare la spitalul public supraaglomerat, oferind un acces rapid la o specialitate medicala in conti
nua expansiune, avand in vedere incidenta patologiei oncologice la nivel mondial.



ASISTENTA MEDICALA
COMUNITARA

Laborator Analize Medicale

Persoanele cu domiciliul in sectorul 1 aflate in

situatii de marginalizare sociala pot beneficia in
conditii clar stabilite de o evaluare complexa a

starii de sanatate pe baza recomandarii
medicului de medicina de familie din cadrul
institutiei noastre.

Astfel laboratorul de analize medicale asigura
urmatoarele tipuri de analize: hematologie,
biochimie, bacteriologie, serologie imunologie.




ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Stomatologie

Fiind preocupati de cresterea calitatii
vietii persoanelor cu handicap imobilizate
din Sectorul 1 am initiat primul proiect din
Romania de furnizare a serviciilor
stomatologice la domiciliul beneficiarului
prin Intermediului unei ambulante
stomatologice complet utilate si a unui
echipaj medical (medic, asistenta
medicalad) plin de compasiune si
profesionalism.

in cadrul Compartimentului Stomatologie
locuitorii Sectorului 1 Bucuresti, pot
beneficia de:

consultatii si de radiologie dentara panoramica si standard, efectuate cu echipamente moderne
(an de fabricatie 2008), ultraperfomante. Pentru un diagnostic complet puteti beneficia de
consultatii de specialitate: paradontologie, chirurgie, endodontie, protetica. Specialistii din cadrul
serviciului vor realiza impreuna cu dvs consultatia primara, stabilirea diagnosticului si planul de
tratament. Pacientul impreuna cu medicii specialisti din cadrul Universitatii Titu Maiorescu,aleg
dintre diversele planuri de tratament varianta terapeutica optima.



In contextul unei vieti stresante,
sanatatea psihica devine punctul
de sustinere al intregului nostru
organism. A apela la un specialist,
in momentele de cumpana, nu
reprezinta un semn de slabiciune
ci unul de curaj si putere.

In cabinetul de psihologie puteti
beneficia de: Consiliere de familie
si de cuplu; Psihodiagnostic i
interventie clinica; Psihoterapie;
Investigatii psihologice in procesul
de selectie si recrutare personal;

Testare si evaluare psihologica in domeniul psihologiei muncii si organizationala; psihologiei
transporturilor; Testari si evaluari psihologice periodice;

In cadrul cabinetului de psihiatrie puteti beneficia de: Consiliere psihologica individuala si familiala;
Examen psihiatric; Tratament psihiatric; Managementul psiho-farmacologic al tuburarilor depresive,
demente, anxietate, atacuri de panica, tulburari de comportament.



ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Ambulanta Sociala

IM.'LI"dI.'(.‘II‘!I.II. 1!i.|LLlllE.‘ﬂ I

RIMARL: fvl
qm ‘ORULLUL -

‘ATE PENTRU VIATA

In cadrul Serviciului Ambulanta Sociala, locuitorii Sectorului 1 Bucuresti, fie ca sunt pensionari,
persoane cu handicap, copii Si persoane institutionalizate, si alte persoane aflate in dificultate, pot

beneficia de consult la domiciliu, transport de la si catre spital, transport catre unitati medicale din B
ucuresti pentru consult de specialitate, tratamente medicale, tratamente escare si plagi, etc.



ASISTENTA MEDICALA
COMUNITARA

Serviciul Consiliere si Asistenta Persoane Varstnice

Are drept scop acordarea
de servicii integrate de
asistenta si consigliere
socio-medicala la
domiciliul persoanelor
varstnice dependente si
semidependente aflate pe
raza administrativ-teritoria
la a sectorului 1.

Serviciile oferite la
domiciliul persoanelor
varstnice sunt:

- servicii de baza (asigurarea igienei corporale; schimbare pampers, schimbarea
lenjeriei de pat si de corp; ajutor la imbracat/dezbracat; sprijin pentru satisfacerea
necesitatilor fiziologice; ajutor pentru spalatul obiectelor uzuale de imbracaminte;
hranire si hidratare; manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit,
complicatiilor pulmonare).




ASISTENTA MEDICALA COMUNITARA

Serviciul Consiliere si Asistenta Persoane Varstnice

- servicii de suport (ajutor pentru

prepararea hranei/transportul hranei de la
cantina de ajutor social, efectuarea cumparaturilor
de la cea mai apropiata piata si in limita
timpului disponibil; menaj usor in camera, in
bucataria si in baia asistatului; achitarea unor
facturi din veniturile asistatului; legatura cu
medicul de familie; facilitarea deplasarii in
exterior, in limita timpului disponibil).

- servicii medicale de recuperare (Gimnastica
Medicala);

Deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston; Educarea mersului; Masaj (tonifiere hipertrofie
musculara, de relaxare, decontracturare); Educatie pentru sanatate) si servicii de consiliere: Consilie
re psihologica, sociala si juridica.

Biroul Consiliere Psihosociala si Prevenire Marginalizare Persoane Varstnice ce are ca scop
cresterea gradului de socializare si informare a persoanelor varstnice.

Activitati desfasurate: Oportunitati de socializare (aniversari, zile speciale, sarbatori legale);
Petrecerea timpului liber; Activitati cu caracter cultural, organizarea de evenimente sociale; Cenaclu
literar; Scoala bunicilor; Concursuri de vernisaj; Concursuri de scrablle, sah, table; Ateliere de
croitorie si tricotaje; Discutii libere: tema zilei; Auditii muzicale; Revista presei.



Centru de Recuperare Medicala si
Centru de zi Alzheimer (CRMCZA)
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Centru de Recuperare Medicala si Centru de zi Alzheimer (CRMCZA) este cel mai nou centru din
structuraComplexului Multifunctional Caraiman (Primaria Sectorului 1).

CENTRU DE RECUPERARE MEDICALA din cadrul CRMCZA ofera:
- Consultatii si recomandari medicale de specialitate;
- Recuperare medicala de specialitate, cum ar fi: fizioterapie, kinetoterapie si reabilitare functionala;



Centru de Recuperare Medicala si
Centru de zi Alzheimer (CRMCZA)

CENTRUL DE ZI ALZHEIMER (CZA)
Reprezinta un demers efectuat in scop
ul reabilitarii beneficiarilor — pe criterii
medico-psiho-sociale, a obtinerii si
mentinerii autonomiei functionale a
persoanelor diagnosticate cu boala
Alzheimer sau cu alte tulburari neurod
egenerative.

Beneficiarii serviciilor Centrului de
Zi Alzheimer (CZA) sunt:

- persoane varstnice/persoane adulte,
cu domiciliul legal in Sectorul 1
Bucuresti, diagnosticate cu boala

4

Alzheimer sau cu alte tulburari neurodegenerative, care prezinta deficiente cognitive usoare sau mo
derate (stadiul 3-5), pentru care nu se recomanda supraveghere permanenta in sistem institutionali
zat, care necesita supraveghere si asistenta pe timp de zi.

- in general, varstnicii diagnosticati cu Dementa in boala Alzheimer (persoane care si-au pierdut
autonomia sociala, dar au control sfincterian si nu prezinta tulburari severe de comportament/
agresivitate).



ASISTENTA SOCIALA
COMUNITARA

Complexul Multifunctional

CARAIMAN
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Pentru a avea acces la aceste servicii este necesara intocmirea, in prealabil, a unei ce
reri si a unui dosar cu documente de stare civila, documente privind veniturile si starea
de sanatate, etc.

Beneficiarii serviciilor oferite in cadrul Complexului Multifunctional Caraiman trebuie sa
aiba domiciliul legal pe raza Sectorului 1 Bucuresti.

Personalul specializat va sta la dispozitie pentru o consiliere socio-medicala completa
cu privire la conditiile de includere in cadrul programului, de luni pana vineri in

Complexul Multifunctional Caraiman, situata in Str. Caraiman, nr 33 A, Sector 1
Bucuresti, prin telefon la numerele numerele 0212244073, 021 22 44 028/029,
Zilnic intre orele 08.00-19.00 sau pe e-mail: secretariat@cmcaraiman.ro.



